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Verksamhetsledare: Putte Isaksson 
Tel: 09-49 44 26, 0400-956792 
E-post: putte@duv.fi 

 
Tian:Tavastvägen 10, 00530 Hfrs 
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Tel:09-7733410 / 0400-502349, 
E-post: kika.winter@duv.fi 
 



 
 

 
1. Verksamhetsledarens ruta 

 
 Hej hopp i solskenet allihopa!  
 
Nu är det dags att spana in höstens 
program. 
I infobladet denna gång kan ni läsa 
om höstens alla klubbar och annat 
skoj som ordnas. Det finns både nya 
klubbar och gamla godingar att 

komma med i. Bland annat får vi en ny dansklubb och 
en ny musikklubb där man lär sig spela instrument efter 
figurnoter, och en hel del Karaoke!  
Kom ihåg att anmäla dig senast 30.8 till den klubb som 
du vill ta del i. Klubbarna börjar i september. Kom ihåg 
att också besöka våra hemsidor på Internet, där du bl.a. 
kan hitta ett nytt bildgalleri med bilder från utfärden till 
Svartholmen. 
 
Kom ihåg att ni alltid kan komma till Tians öppet hus, 
där ni finner Kika och mig - vi ses där! 
 
Soliga augustihälsningar!     

 
 
Putte verksamhetsledare 
tel. 09-494426    ���������	
�  
 
[klubbfoton - Ninnu Oförsagd]



 
 
2. Klubbstart hösten 2007 
�

Fritidsklubbarna startar vecka 36 som börjar 3.9.  
Senast 30.8. måste du anmäla dig till vilken klubb du 
vill börja i. Anmälan görs på den bifogade 
anmälningsblanketten eller per e-post med 
motsvarande information. Endel klubbar har begränsat 
deltagarantal. Kolla noga klubb-dagarna och tiderna. 
Några av klubbarna har bytt tid och en klubb har tyvärr 
paus. 
Men låt oss nu presentera höstens klubbar! 

 
 

Klubbar på Tian 
 

*** Läslustan *** 
  Tian måndag 16.30–18.00 
   
Om du är intresserad av sagor eller vill 
höra spännande historier om äventyr 
och kärlek är läslustan för dig! Här får 
du höra gamla klassiker såväl som 
nyare historier. Bara att sätta sig ner, 
andas djupt och vips är du på nya 
äventyr i berättelsernas värld!  

 
 

Varje måndag med Pamela Pihl. 



 

 
*** Allsång på Tian  ***  måndag 18–19.30  

        
I allsången får du träffa Mimmi Malik, 
Rasmus Ingus och Fabienne Voulliéme 
som spelar gitarr och piano och sjunger 
tillsammans med dej. Du får lyssna och 
sjunga med i allt från visor till pop-
musik i goda vänners lag! 

 
Kom med och träffa vännerna i den härliga 
allsångsstunden på Tian! 

 
 
*** Konstklubben ***   Tian tisdag 18–19.30  

    
    

  
 
 

Med Kika Winter och Ninnu Oförsagd i 
konstklubben lär du dej trolla fram 
konst. Du får teckna och måla tavlor, 
limma, klippa och pynta  
föremål gjorda av alla möjIiga 
saker.  
Genom att använda din fantasi 
kan du även berätta saker genom 
dina olika konstverk.  

 
Kom med vännerna i  

  konstklubben och bli konstnär! 



 
*** Bändklubben ***     

  ”Rocka loss ” 
tisdag  19.30–20.00  

  Tian 
 
Vill du bli rockstjärna och spela med i 

ett riktigt bänd? 
 
På tisdag rockar bändklubben loss! Klubbledarna 
Curre Boucht på piano, Elmer på 
gitarr, Ilu på bas och Ninnu på flöjt 
håller i trådarna för bändklubben 
som nu söker mera medlemmar till 
bändet. Alla som vill får komma med 
och spela och sjunga i bändet som 
får sin publik att dansa och jubla! 

 
Klubbar i Minervaskolan 

 
 
*** Slöjdklubben *** 

 
”Friska tag”    
måndag 18.30–20.00 

   
I slöjdklubben får du såga, spika, borra och slipa med 
Patrik Wallenius, Timo Sentzke och Mikael 
Mattlin. Du får göra alla möjliga saker som du 
kan ha nytta av. Till exempel en 
födelsedagspresent eller julklapp åt någon. 
Kom med friska tag och träffa slöjdgänget och 
pröva på att slöjda! 



 
 
*** Bollspelsklubb ***     

   
   ”Snabba tag”  
         måndag  
     kl. 18.30–20.00 

   Minervaskolan     
   
Om du gillar fotboll, innebandy, brännboll och 
korgboll är bollspelsklubben för dej! Peter 
Henriksson och Sonja Edberg är med och 
spelar roliga bollspel med dig! Kom med 
snabba tag i bollspelsklubben! 
 

 
 

*** Dansklubb  ***   

   
     ”Dansyran”              

 onsdag       
   kl. 17.30–19.00 
   Minervaskolan      

 
 

I den nya dansklubben får du dansa, hoppa och leka i 
dansens svängar! Varje onsdag i Minervaskolan leder 
Heidi Palmu och Annette Thomé dansen. Du får pröva 
på ringdanser, pardanser och andra danslekar. Kom 
med i dansvirvlarna med de glada vännerna i 
dansklubben! 



Klubbar i Bergahuset i Grankulla 
 

*** Dansklubb ***  
 ”Lätta fötter”  

      varannan måndag  
kl. 17.30–19.00 

       I Bergahuset 
     Datumen är; 3.9., 17.9, 1.10.,  
     15.10., 29.10., 12.11., 26.11 
 I den nya dansklubben i Berga får du lära dig olika 
danser och njuta av varje steg. Varannan måndag i 
Bergahuset leder Heidi Palmu och Annette 
Thomé dansklubben. Kom med och pröva 
på olika danser och rytmer!  
Det är roligt att dansa! 

 
*** Musikklubb *** 

 ”Glada toner” kl. 17.30–19.00 
Varannan måndag i Bergahuset  
Nu har du möjlighet att lära dig spela 
instrument efter figurnoter som är lätta att 
känna igen. I klubben lär man sig spela 
något instrument, till exempel el-piano, bas 
eller gitarr efter figurnoter. Sedan spelar 
medlemmarna tillsammans i bänd. 
Musikmagister Pia Sjöblom har specialicerat 
sig på figurnoter och lär dig dem tillsammans 

med musikstuderande Stella Wahlström varannan 
måndag i Bergahuset i Grankulla. Alla instrument 
finns i klubben. Endast sex stycken deltagare ryms 
med i musikklubben så du måste anmäla dig fort. 
Datumen är; 10.9., 24.9., 8.10., 22.10., 5.11., 
19.11., 3.12. 



 
 
*** Konstklubben ”Blomman”  i Berga ***  

   Varannan måndag 
    Kl. 19.00–20.00 
 
Konstklubben ”Blomman” i Berga är en 
klubb för medlemmar med större 
utvecklingsstörning. Stella Wahlström 
leder konstgruppen med Heidi Palmu och 
Annette Thomé och klubbmedlemmarna 
får göra olika aktiviteter i konstens 
tecken. 
 
Datumen är; 3.9., 17.9, 1.10., 15.10., 

     29.10.,12.11., 26.11 
 

 
*** Barnklubben ”Bums”  i Berga ***  

      
   

   
 tisdag 16.30–18.00 

       
Barnklubben ”bums” i Berga är 
riktad till barn med specialbehov 
i åldern 3 – 7 år. Klubbens idé är att barn skall 
få träffa nya vänner och känna gemenskapen 
i gruppen, samt  utföra veckans tema som 
består av olika pedagogiska lekar och pyssel.  
 
Ledare för klubben är Fabienne Voulliéme och 
Peter Henriksson. 

 



 
*** Öppet hus i Berga ***  

  
Tisdag  
Kl. 18.00–20.00 

         Bergahuset 
 
 
På tisdagkvällar (från och med september) möter 
Fabienne Voulliéme och Peter Henriksson dig med 
öppna armar i Bergahuset i Grankulla. Stig in och njut 
av förfriskningar för 1 euro och gott sällskap, och 
förstås veckans tema! 
 
Adressen är Stationsvägen 24. Ett blått hus 
nedanför simhallens parkeringsplats.  
Välkommen!  

�
3. Karaoke på Anna K  22.9. 

 
Lördagen den 22 september besöker vi 
igen karaokebaren Anna K på 
Annegatan 23 i centrum av Helsingfors. 
Vi träffas kl. 13 vid restaurangen. Vår 
egen karaokevärd Jonas Laaksonen, 

tillsammans med Putte sköter om oss under 
eftermiddagen. Vi har restaurangen privat för oss 
själva i två timmar. Kl. 15 öppnar restaurangen för 
allmänheten. Anmäl gärna i förväg om du kommer. 
Kom med och sjung! 
 
Andra karaokekvällar på Anna K under hösten 
kommer att ordnas 20.10 och 17.11.  
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På Tian 
 

 
 
Öppet Hus på Tian varje torsdag från och 
med 16.8  kl. 18.00. Kaffe med dopp 
kostar jämnt 1,-. I priset ingår påtår ända 
tills kaffet är slut. Kika och Putte 
välkomnar dig till Öppet Hus. Adressen är 
ju Tavastvägen 10 i Hagnäs, Helsingfors. 
  

16.8 Öppningsfest 
23.8  Inför konstens natt 
30.8  Kräftskiva 
6.9  Videokväll 
13.9 Karaoke 
20.9 Bingo 
27.9 Maskerad/Disco 
4.10 Sällskapsspel 
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15.9 2007 kl. 12.30-19.45 

 
Dagskryssning för rekreation till Tallin för föräldrar och 
anhöriga. I båtens konferensutrymmen berättar vårt juridiska 
ombud Ulrika Krook vilka tjänster hon kan erbjuda. Efter det 
följer diskussion samt mat. Deltagaravgift 10 euro. Anmäl 
intresse till Putte Isaksson senast måndagen den 20.8 2007 
kl. 12 (!). 
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Bowlingen fortsätter som förut utan att 
någon anställd sköter om deltagarna. 
Deltagarna sköter alltså sig själva och 
varandra. Anhöriga och assistenter är 
förstås välkomna med!  

 
Två banor, klot och skor är fritt till ert förfogande.  
 
Höstens bowlingtider är följande: 
Varannan söndag kl. 17.30-19.00 i  Rosavillagatans 
bowlinghall i Tölö och 
varannan måndag kl. 18.30-20.00 i Hagalund, 
Köpmansvägen 6. (Inte alls i Kampen) 
 
Tölö:   16.9., 30.9., 14.10.,  28.10.,  11.11.,  25 .11. 
Hagalund: 10.9., 24.9., 8.10., 22.10., 5.11., 19.11 ., 3.12. 
Ifall du inte tidigare varit medlem i Mellis Bowlers och vill börja bowla skall  
du anmäla ditt intresse till Putte Isaksson och betala 10€ för höstsäsongen. 
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DUV MN anlitar Citytulppaani för rekreationsveckoslut som 
ordnas i Ruskeasuon koulu:s Majakka utrymmen. 
Rekreationslägren omfattar två grupper.  Det första lägret är 
för mindre handikappade. Det andra lägret är för gravt 
handikappade. 
De första rekreationslägret är 14 -16.9.2007,  
och det andra rekreationslägret är 23-25.11.2007 
 
En introduktionskväll för föräldrar ordnas i Ruskeasuon 
koulu:s Majakka utrymmen 14.8 kl. 18.30. Ca sex deltagare 
per läger. Kontakta Putte Isaksson för mera information och 
anmälan.  
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Rikskyrkans finskspråkiga dag är den 16.9. Dagen inleds med 
tvåspråkig gudstjänst i Domkyrkan med omsorgspastor Nalle 
Öhman. Därefter blir det middag i Finlandiahuset och sedan 
följer fest. Anmäl deltagande till Kristina Jansson-Saarela  
tel. 09-2340 2540 
Programmet för dagen ser ut såhär;  
Kl. 10.00. Gudstjänst i Domkyrkan 
Kl. 12.00 Middag i Finlandiahuset  
Kl. 14.00 Fest i Finlandiahuset 
Festen kostar 10€ och middagen 20€. Välkomna! 
 



 


